
Vêtements et équipements

 Vêtements et chaussures adaptés 
 à votre destination

 Sac pour le linge sale

 Parapluie

 Cadenas pour les bagages

 Lunettes (optiques de réserve, soleil, etc.) 
 et/ou lentilles, produit d’entretien

 Téléphone et appareil photo 

 Chargeurs et adaptateur universel 

 Petit sac à dos pour la journée

 Produit pour lessive à la main

Documents de voyage

 Passeport (avec visa si nécessaire)  
 ou carte d’identité

 Billets d’avion, de train, de bateau, etc.

 Confirmations de réservations 
 (hôtel, voiture de location, spectacle, etc.)

 Carte bancaire et devises étrangères

 Permis de conduire

 Carte d’assuré

 Carte de groupe sanguin, carnet 
 de vaccination 

 Guide, cartes et plans

Pharmacie et hygiène

 Médicaments contre les allergies

 Antidouleurs et autres médicaments

 Pansements 

 Thermomètre 

 Gel apaisant pour les piqûres d’insectes

 Coupe-ongles, limes

 Pince à épiler 

 Désinfectant pour les mains 

 Préservatifs, pilules contraceptives 

 Produits pour l’hygiène intime et/ou rasage

 Produits de beauté y compris démaquillant

 Sèche-cheveux

En extra

Voyage avec des enfants

 Lit de voyage

 2 doudous (en cas de perte)

 Jeux ou matériel de coloriage

Voyages avec des animaux de compagnie 

 Carnet de vaccination 

 Autorisation de voyage si nécessaire

 Médicaments

Selon la destination

À la montagne 

 Vêtements de trekking 

 Chaussures de marche

 Sac à dos et gourde

 Couteau suisse

 Matériel de camping (si nécessaire)

 Allumettes, briquet

 Lampe de poche ou frontale 

Au bord de l’eau

 Maillot de bain  

 Linge de plage 

 Crème solaire et produit après-soleil

 Sac de plage

 Brevet de plongée (si nécessaire)


